
НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ВАКЦИНА 
ИЛИ ПРИВИВКА, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЛИ 
БЫ ОТ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, НЕ СОЗДАНЫ. 
ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ, 
ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:

А  ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРЕЗЕРВАТИВ 
Д .  ПРИ КАЖДОМ ПОЛОВОМ КОНТАКТЕ

ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ ОТ ПОЛОВЫХ 
КОНТАКТОВ (БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА)

НИКОГДА НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ 
ИНЪЕКЦИОННЫЕ НАРКОТИКИ

БОЛЕЕ 60%  СЛУЧАЕВ 
ЗАРАЖЕНИЯ ПРОИСХОДИТ

БОЛЕЕ 3 5 % СЛУЧАЕВ 
ЗАРАЖЕНИЯ ПРОИСХОДИТ

ВСЕ СОЦИАЛЬНЫЕ И
к А ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

ПОДВЕРЖЕНЫ ЗАРАЖЕНИЮ

СЕГОДНЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ —
ЭТО ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, Т.К. ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НЕ ДАЕТ ВИРУСУ РАЗВИВАТЬСЯ.

ВАЖНО ОТМЕТИТЬ! БРАК И ПОСТОЯННЫЕ ОТНОШЕНИЯ ЗАЩИ­
ЩАЮТ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ, ТОЛЬКО ЕСЛИ ОБА ПАРТНЕРА ПРОШЛИ 
ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ И ХРАНЯТ ВЕРНОСТЬ ДРУГ ДРУГУ.

КОМУ
1 НЕОБХОДИМО 

СДАТЬ АНАЛИЗЫ?

II

ЛЮБОМУ ЧЕЛОВЕКУ, 
КОТОРЫЙ ХОТЯ БЫ 

РАЗ В ЖИЗНИ ВСТУПАЛ 
В ПОЛОВОЙ КОНТАКТ 
БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА 

ИЛИ ИМЕЛ ОПЫТ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ИНЪЕКЦИОННЫХ 
НАРКОТИКОВ.

ОПРЕДЕЛИТЬ НАЛИЧИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ПО 
ВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ НЕВОЗМОЖНО. 
ТЕСТ НА ВИЧ —  ЕДИНСТВЕННЫЙ ДОСТО­
ВЕРНЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ, ЕСТЬ ВИРУС В 
КРОВИ ИЛИ НЕТ.

• • • • • • •

V V V V V
ь._______

V V
БЕСПЛАТНЫЙ ТЕСТ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ

AHF AIDS HEALTHCARE 
F O U N D A T I O N

В рамках государственной программы 
Российской Федерации «Профилактика заболеваний 

и формирование здорового образа жизни» 
ГБУЗ РХ «РЦПБ СПИД» 

г. Абакан, ул. Заводская, д. 3, 
регистратура: (3902) 35-50-82 

отдел профилактики: (3902) 28-52-40 
сайт: http://www.aids19.ru, e-mail: khakasaids@mail.ru

ЗАЧЕМ СДАВАТЬ
ТЕСТ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ?

НЕЗНАНИЕ ВИЧ-СТАТУСА 
ПАРТНЕРА УВЕЛИЧИВАЕТ 

РИСК ЗАРАЖЕНИЯ

О
ТЕСТ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО 
СДАТЬ ТЕМ ПАРАМ, КОТОРЫЕ 
РЕШИЛИ НАЧАТЬ ИНТИМНУЮ 
ЖИЗНЬ ИЛИ РЕШИЛИ 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРЕЗЕРВАТИВА.

О
ТЕСТ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО 
СДАТЬ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ 
БЕРЕМЕННОСТИ. ТОЛЬКО ЭТО 
ПОЗВОЛЯЕТ ЗАЩИТИТЬ БУДУЩЕГО 
РЕБЕНКА ОТ ЗАРАЖЕНИЯ.

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ЗАРАЖЕН 
ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ, ОЧЕНЬ ВАЖНО 
НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ СВОЕВРЕМЕННО. 
ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В 
РОССИИ БЕСПЛАТНО.

http://www.aids19.ru
mailto:khakasaids@mail.ru

