
КАК КУРЕНИЕ ВЛИЯЕТ
Табачный дым вызывает 
воспаление дыхательных путей, 
это может привести к раку, 
туберкулезу, бронхиту и астме.

Ногти приобретают желтоватый 
оттенок и становятся ломкими, 
кожа теряет эластичность и влагу, 
быстрее стареет.

Курение может стать 
причиной гастрита 
и язвы.

Риск выкидыша у курящ их 
женщин на 30-70% выше.

Сердце делает за сутки 
на 15 тысяч сокращений 
больше, чем нужно.
Это грозит инфарктом.

Ухудшает зрение, слух, 
обоняние, осязание, 
пропадает тонус 
мышечной ткани.

На зубах появляется 
жёлтый налет, эмаль 
разрушается.

Курение ведет к распаду 
витаминов в организме.

безвредным его назвать трудно.

О Н К О Л О ГИ Ч Е С К И Е  ЗАБОЛЕВАНИЯ

В паре содержатся потенциально вредные химические 
вещества, которые могут способствовать развитию рака

ВРЕД ДЕТЯМ

Дети, вдыхающие пар, рискуют получить дозу вредных 
веществ, никотиновую зависимость, аффективные 
расстройства и ослабление импульсного контроля

П РО Б ЛЕМ А С Л Е ГК И М И

Диацетил, содержащийся в паре электронных сигарет, 
может вызывать хрупкость легочной ткани


